Regulamin uczestnika biegu Hart Ducha

Zapoznaj sie z zasadami panujgcymi podczas zawodéw
Zapisujgc sie na bieg obligujesz sie do ich przestrzegania

1. CEL IMPREZY

- Organizacja imprezy biegowej z elementami réznego rodzaju przeszkod sprawdzajgcych
sprawnos$¢ fizyczng cziowieka

- Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia

- Promowanie osrodka gospodarzy zawodow oraz lokalnych atrakc;ji turystycznych i
sportowych

2. ORGANIZATOR

Organizatorem zawodoéw jest
Osrodek Sportu i Rekreacji
m. st. Warszawy

w Dzielnicy Zoliborz

ul. Potocka 1

01-652 Warszawa

tel. 22 832 46 00
osir@osir-zoliborz.waw.pl

, oraz

CrossFit Bielany & Obstacle Center
ul. Arkuszowa 176
01-934 Warszawa

3. TERMIN BIEGU | MIEJSCE

Termin: 17.06.2023 godz. 10:00,

Miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Zoliborz
ul. Potocka 1

01-652 Warszawa

Start pierwszej fali: 10:00

Uczestnicy zostang podzieleni na fale (co 10 minut). Organizator poinformuje mailowo
kazdego z uczestnikow o doktadnej godzinie startu dzien przed zawodami (16.06.2023).

Biuro zawodow otwarte bedzie w dniu zawoddéw od godziny 9:00.
4. PRZESZKODY

- Na trasie biegu rozmieszczone sg przeszkody, wsrod ktorych wyrozni¢ mozna

a. Naturalne — wzniesienia, itp

b. Sztuczne — Sciany, zasieki, przeszkody linowe, uformowane przeszkody ziemne,
rownowaznie, przeszkody wymagajgce celnosci itp.

Wydarzenie ukierunkowane jest na dobrg zabawe oraz weryfikacje sprawnosci fizyczne;.



5. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg bra¢ udziat:

-Osoby od lat 13 (moga bra¢ udziat w biegu dla dorostych za pisemng zgodg opiekuna
prawnego), muszg stawic sie w biurze z rodzicem lub opiekunem prawnym, aby ten podpisat
zgode na start dziecka. Zakupu biletéw w biurze zawodoéw wydarzenia jak i na stronie
internetowej organizatora mogg dokona¢ jedynie osoby ktore ukonczyty 18 lat.

-Dzieci od 5 do 12 lat ( dotyczy biegu dla dzieci). Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ do
indywidualnej zmiany granicy wiekowej uczestnika.

6. ZASADY ZAPISOW | OPLATA STARTOWA

- Przyjmowanie zgtoszen odbywa sie za posrednictwem formularza na stronie internetowej
www.zapisyonline.pl

- Dopuszczeni do startu zostang zawodnicy, ktérzy wniosg stosowng optate wpisowa.

- Wysokosé wpisowego: 10 zt dziecko (5-12 lat), 15 zt dorosty

Podanie ztych danych osobowych karane jest dyskwalifikacjg. Zawodnik powinien posiadac
aktualne badania lekarskie. W przypadku braku badan zawodnik podpisuje o$dwiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach. Przed startem
uczestnik podpisuje dodatkowe oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.
Zaswiadczenia dostepne bedg w biurze zawodéw (w dniu imprezy). llos¢ osbb, ktéra
zostanie dopuszczona do startu w zawodach jest limitowana — 100 oséb (50 — dzieci, 50 —
dorostych). Dla oséb towarzyszgcych/kibicow bedzie przygotowana specjalna strefa w ktorej
bedzie mozna sie poruszac.

7. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

a. Zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmowane bedg wytgcznie na

stronie www.zapisyonline.com,

b. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 14 czerwca 2023r. lub do wyczerpania
limitu,

c. Limit to 100 oso6b

d. W dniu imprezy przy potwierdzaniu zgtoszenia ztozonego w formie elektronicznej przez
niepetnoletniego, obowigzkowa jest obecnosc¢ rodzica lub opiekuna prawnego,

e. Przed odbiorem pakietu startowego dla dziecka rodzic lub opiekun prawny podpisuje:
,O8wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego” i tym samym wyraza zgode na udziat
dziecka.,

f. Bez przekazania oswiadczenia, uczestnictwo w imprezie nie bedzie mozliwe,

g. Wypetnienie o$dwiadczenia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,
h. Istnieje mozliwo$¢ zapisu w dniu zawodow do godziny 9:30, o ile limit nie zostanie
wczesniej wyczerpany

i. Ptatnoéci za uczestnictwo w biegu, po dokonaniu wczesniejszego zapisu na stronie
www.zapisyonline.pl , nalezy dokona¢ pod wskazany numer konta:

52 1030 1508 0000 0005 5047 5006

Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawa w Dzielnicy Zoliborz

Ul. Potocka 1; 01-652 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisac imie i nazwisko uczestnika oraz formute biegu (Imie
Nazwisko; bieg dla dzieci/bieg dla dorostych)



8. DANE OSOBOWE

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodéw.

9. OCHRONA WIZERUNKU

Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spotecznosciowych) oraz materiatach
promocyjnych biegu.

10. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Wyroznienia bedg przyznawane w nastepujgcych kategoriach:
Kobiety, Mezczyzni - miejsca 1-3
Dzieci

11. INNE

Wszystkich uczestnikbéw obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw porzgdkowych i
bezpieczenstwa oraz doraznych zarzgdzen Organizatora imprezy lub stuzb ochrony.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za pozostawione lub zgubione przedmioty na
terenie imprezy.

Na teren imprezy nie bedg wpuszczane osoby: nietrzezwe, bedace pod wptywem srodkow
odurzajgcych, zachowujgce sie agresywnie.

Dodatkowo Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi,
ktéry zachowuje sie w wyzej wymieniony sposéb, a takze podejmujgcemu jakiekolwiek
dziatania, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikéw.

Osoby obecne na imprezie sg zobowigzane zachowywac sie w sposob nie zagrazajgcy
bezpieczenstwu, w szczegdlnosci zyciu oraz zdrowiu innych oséb obecnych na tej imprezie,
a w szczegolnosci przestrzegac niniejszego regulaminu.

Uczestnicy imprezy odpowiadajg majatkowo za szkody wyrzgdzone organizatorowi albo
innym uczestnikom podczas imprezy.

Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawodéw, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ sie z
ewentualnymi zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem
ustawionych na trasie przeszkdd.

Roéwniez warunki atmosferyczne moga sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu, a takze
hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu
ponosi wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zakazane jest startowanie w butach z kolcami, uzywania podczas biegu niedozwolonych
substanciji klejacych, przekazywanie pakietu startowego innemu zawodnikowi bez zgody
Organizatora.

Limit czasowy: 1 godzina.

12. W RAMACH WPISOWEGO UCZESTNICY OTRZYMUJA

a) Mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu. Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany
godziny startu.

b) Numer startowy.

c) Pamigtkowy medal bgdz inny upominek poswiadczajgcy fakt ukonczenia biegu (pod
warunkiem dotarcia do mety).



13. POSTANOWIENIA KONCOWE

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora. Pytania
dotyczgce regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres:
kontakt@obstaclecenter.pl

Organizatorzy zapewniajg podstawowg opieke medyczng.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator. Za rzeczy pozostawione lub
zagubione w dniu zawodéw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Zawody odbed3 sie
bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyrazajgc zgode na start zawodnicy wyrazajg
zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora.


mailto:biuro@barbarianrace.pl

